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Was passt zu mir?

Die Suche nach dem richtigen Job ist nicht nur schwierig, bei der Auswahl eines geeigneten
Arbeitgebers oder bei den ersten Schritten in die Selbstandigkeit. Vorweg kommt die Stand-
ortanalyse. Dabet it die berufliche Qualifikation genauso wichtig wie die vorhandenen Ta-
lente und Vorlieben. Was kann ich, was will ich, was passt zu mir und was ist realistisch?
Diese Fragen haben sich auch Katrin Wilkens und Miriam Collée gestellt. Nun helfen die
beiden Journalistinnen Frauen bei der Suche nach ihrem Traumjob mit ihrer Firma .ido"

iPad statt Pampers

Die Journalistin Katrin Wilkens iiber ihre Fi Jido’, die

Begriind

Kleinen und groBen Pannen beim Wiedereinstieg in ihren Job - und
das GSG mit kleinen Kindern.

Ich di

656,

Gefihl,das in einem hochsteigt, obwohl man die tolsten Racker der Welt hat.
igentlich misste die Welt voller Rolf Zuckowskis hangen - tut sie aber nich.
Bei mir kam das GSG an einem Dienstag. ich hatte nach sechs Jahren Schwan-
gerstillenschwangerstillenschwangerstllen wieder einen Auftrag. EINEN AUF-
TRAG Einen, i den man Koffer packen muss
und busy zum Flughafeneilt Endlichmal wieder  D1€S€S Geflihl,
iPad statt Pampers und all die jungen Business-
Wichtigtuer mitleidig anlicheln.Selbsterstand-
lich kriege ich Beruf und Famili unter einen Hut.
Und muss dazu nicht mal mit einem Gberalter-
ten.Piraten Wahler verhelratetsein, der Hirse-
brei kocht und Sartre liest. Mein Mann schaukelt
die Kinder nattrich mit links, backt Kekse und
bastelt it ihnen Wilkommens Schilder So sah
das in meiner Fantasie aus. Die Realitit war anders. Drei Monate vor dem Ter-

ion. Organisiert

seinen Kindern zu sitzen, laut
zu heulen und sich sofort in
sein altes Leben zuruickzu-
traumen, nenne ich seitdem
GSG. GroRes ScheiR-Gefthl.

. dass sie die Luft
nicht wert war, die ich brauchte, um davon meinem Mann - heulend - am Te
lefon zu berichten, Der versuchte ehemannesk zu trosten:  Aber schau mal. da
hast du jetzt schn einen Tag mal ganz fiir dich. Ich bin immer froh. wenn ein
Patient absagt.” Dieses Gefuhl, allein zwischen seinen Kindern zu sitzen, lsut

'dem GSG. GroBes ScheiB-Gefiihl. Weil kaum einer, der arbeitet, es versteht. Weil
« es
le haben. Tag fiir mich. Ich
. . derhaben. ich bin nicht nur Legoaufsammierin
allein Zwischen und sibiBlocksberg-Kassetien-Umdreherin,
ich bin auch Journalistin. Doch musste ich ein-
sehen, dass es nicht so einfach ist. den alten
Job und die Mutterrolle zu vereinbaren. ich
liebe meine Kinder und meinen Job. ich weifl,
was ich kann und diese Fahigkeiten wollte ich
in anderer Form.

weiterhin nutzen - nus

An diesem Tag haben Miriam, ebenfalls Jour
Ldo* gegriindet..ido"2,i.do* kommt aus dem Japanischen und
bedeutet Reise und Veranderung. Die grofite Veranderung einer Frau beginnt
abli it i dem Job. Wir

inen Babysitter, Und einen Ersatzbabysitter, falls der erste krank wird. Kaufte
ein, kochte vor, besorgte Mitbringsel im Voraus, machte einen Friseurtermin,

ragy

chen 9. Ich stand

nach der Baby-
pause zu beraten. Miitter, die wieder arbeiten wollen, aber nicht n ihren aiten
Job zurick kbnnen oder wollen. Weil der Chef keine Halbtagsmuttis mag. weil

Einfach 0. Ohy

it schwer kompat weil sich

mitKind der weil der Job

HIER GIBT ES INFOS FUR WIEDEREINSTEIGERINNEN

PERSPEKTIVE WIEDEREINSTIEG

WORKLIFE KOORDINIERUNGSSTELLE

Fraven und o
www.perspektive-wiedereinstieg.de
i Comeback

Training,

zuThemen wie, Familie und Beruf erfolgreich vereinbaren’
 und, Jiches Aufureten
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irgendwie nicht mehr zu einem passt. Oder weil man feststellt, dass man oh-
nehin schon immer eigentlich etwas ganz anderes machen wollte. Umfragen
zufolge sind 70 Prozent aller Deutschen im falschen Job. Haben Jura studiert,
weil Papi das 50 wollte oder ,irgendwas mit Medien* gelernt, weil das in den
Achtzigern gerade schick war. Den Satz.ich wirde so gern was d
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wurde bei ihr zu einem Unsicherheitsfaktor. Sie fahit sich wohl, wenn sie ein
‘wenig Bullerb auch im Job hat. Bullerbi bedeutet: eine tiberschaubare Zah!
von Kollegen, eine (iberschaubare Zahi von Projekten, keine StoBzeitenjobs,
wegen der Kinder. Sie arbeitet heute bei einem kirchlichen Tréger, operiert mit

groBeren Zahlen als friiher, die aber familiarer Alle im Team

machen ... aber ich weiB nicht was ..
beide unzshlige Male im Bek

maBen wurde er zum Startpunkt unserer Ges(hamldee Wirsind nimich der
festen dass jeder
hat. Jeder st fir einen bestimmten Beruf geschaffen. Welcher das ist, lasst sich
herausfinden. Und zwar an einem Tag, Wie das geht? Ganz einfach: mit Fragen,
Verdichten (den Menschen im Kern erfassen), Dinge weiterspinnen. Kurz: mit
all dem, das uns beide seit 15 Jahren Journalismus begleitet. Am Ende eines
Beratungstags in unserer Agentur ,ido" présentieren wir unseren Kundinnen
eine klare Empfehlung, unsere Idee. Wir haben beide zusammen finf Kinder.
Wir wissen, welche Bediirfnisse junge Mitter haben. Eine
gute Idee ist nicht die, die uns gefallt, sondern die, die unse-
ren Kundinnen gefallt - und ins Familienleben passt. Sonst
droht akuter GSG-Alarm.

was kann ich ubevhaup\"‘ haben wir

Talent

Ich erinnere mich noch an unsere erste Kundin, die zu uns
kam und beschreibe sie Ihnen, wie ich sie an diesem Tag
wahrgenommen habe. Nennen wir sie Klara, weil uns mit
ihr vieles klarer wurde: Klara war lassig und trotzdem be-
wusst gekleidet, ,Marc O'Polo” aber mit einer gebundenen, schichternen
Korpersprache. 39 Jahre alt, BWL-erin, Teilzeit-Projektleiterin in einem mittel-
standischen Betrieb, seit 20 Jahren liiert, zwei Kinder, 3 und 1, eher ruhiger,
Typ, (kocht

Kinderzimmer, damit sie die ,Kinder aufwachsen sieht und damit nichts pas-
i Ihre Freizeit besteh NTM-

ist jed im

gucken. (,Das st alles 50 schon weit weg von mir*), Super-Nanny und spora-
dischen Sportkursen. Ihr Lebensbild st angstlich, aber religiés. Ferien macht
sie gern auf Gberschaubaren Platzen: Astrid-Lindgren-idyll. Loslassen fallt ihr
schwer, deswegen will ie auf keinen Fall aufhoren zu arbeiten. Aber anderer-
seits wiinscht sie sich auch deutlich mehr Uberschaubarkeit..Soll ich vielleicht
fh beiten?” Ihr heimlicher Leben grofi-

artig finden, nicht artig. Schon nach dem Mittagessen wurde uns Klar: Nicht
, Alles, was mit BWL, mit

Zahlen, Fakt u

1un hatte, gefiel ihr, weil es Sicherheit versprach. Nur die Grofie des Betriebes

INFOS FUR EXISTENZGRUNDERINNEN

\J I —————

Ihr heimlicher
Wunsch: sich
einmal im Leben
groRartig finden,
nicht artig.

keine g . Sie singf im Chor.

Klara lehrte uns eines, was ganz wichtig war fir die Geschaftsidee von .ido

Es geht nicht immer darum, einen grofartig, neuen originellen Job zu finden,
Manchmal sind es kleine Stellschrauben, die feinjustiert werden miissen. Und
das, was auf den ersten Blick hemmend fii einen beruflichen Weg schien, war
in Wirklichkeit ihr groBes Plus, ihre Angstlichkeit, ihre dezente Art, ihre Firsor-
ge und letztlich auch ihre Unentschiedenheit (oder soll man sagen: ihre Art zu
durchdringen?) machte sie fir den Trager einer kirchlichen Einrichtung ,na-
turgeeignet” Klara hat uns beigebracht, dass Schwachen fir das Finden einer

e

‘einen weiterbringen. Es ist kein amerikanisches. Hey, du bist
der Grofite™Gejaule, sondern zutiefst die Einsicht, dass je-
der Mensch einen Berg voll ungenutzter Gaben in sich tragt,

kann. Nennt man einen langweilig - oder stetig? Ist jemand
flatterhaft oder begeisterungsfahig?
st jemand sozial reduziert -

oder kommt er gut mit
sich selbst zurecht? So ist aus unserem
‘ganz privaten GSG ein 5SS geworden - ein
schnuckeliges Sahnestiickchent

Gewiuuen Sie eiuen
Tagesworkshop 6¢; ,¢. da”

ido* sucht nach dem mafigeschneiderten Job an einem Tag.Einen Job, dernicht

ur den personiichen Gaben entspricht, sondern zwischen Kita, Schule und Wind-

pocken passt, sprich: machbarist. Wie das geht? Durch Fragen, Ve

denken, Am Ende des Tages prasentiert ido*die e, streitbar, m
tehr dozu unter:www.-do-hamburg.de
hreiben e kurz wn

infogalsterkind.com bis zum 15. Oktober. Stichwort:  Zuriick in den Job*

innen wollen. Einsendungen bitte an

FRAU UND ARBEIT
oachen,

kammer in Kooperation mit der KfW-Bankengruppe
www.gruendungswerkstatt-hamburg.de

HANDELSKAMMER HAMBURG
Diverse Beratungsangebote im Griinderzentrum

Tel. 040-36138138, E-Mail:service@hk24.de, www.hk24.de

HAMBURGER GRUNDERTAG
" .

‘und Workshops, www. rau-und-arbeit.de.

GRONDERINNENAGENTUR (BGA)

zur unternehmerischen Selbstandigkeit von Frauen
www.gruenderinnenagentur.de

HAMBURGER EXISTENZGRUNDUNGSINITIATIVE - H.E.
it,bietet hi

Recht, -
kammer Hamburg; néchster Termin am 23. Marz 2013

i ird ggf. von der Stadt HH finanziell
rerstiitzt) i i

Grindungsnetzwerk, www.hei-hamburg.de



